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Desde AFACAM os ofrecemos este cuadernillo como un recurso elaborado por nosotros
a fin de ayudar a ustedes y a sus familiares a través de estos ejercicios para que se
realicen en casa.

Cada uno de nuestros cuadernillos contiene ejercicios destinados a estimular diversas
funciones cognitivas (Atencién y concentracién, Calculo, Escritura, Praxias, Gnosias y
Memoria) y tiene un doble objetivo:

Proporcionar unas fichas de trabajo como las que usamos diariamente en
nuestro centro y que se han demostrado eficaces a la hora de mantener vy
enlentecer el proceso de deterioro cognitivo.

Servir de ejemplo para que familiares de personas con estas enfermedades
podais tomarlas de referencia en la busqueda de otras fichas o recursos similares,
dado que sabemos que encontrar en Internet o por otros medios recursos
similares puede ser complejo para una persona no profesional en este campo.

Es importante tener en cuenta algunos aspectos a la hora de que su familiar realice los
ejercicios que os proponemos en este cuadernillo:

En primer lugar, recomendamos que su familiar se encuentre en un ambiente
cémodo y silencioso, con pocos distractores y que le ayude a concentrarse. Es
recomendable que haya siempre alguien acompafiando a su familiar para
supervisarle o ayudarle en caso de necesitarlo.

El material que necesitara para realizar estas fichas seran un lapiz o boligrafo, una
goma de borrar y algunos lapices o pinturas de colores.

Es muy importante recordar que el objetivo de la estimulacién cognitiva es, como
su nombre indica, que su familiar se esfuerce y estimule la mente, es por esto
por lo que el resultado del ejercicio (si lo hace bien o mal) es secundario. Por
tanto, recomendamos NO puntuar o poner nota a los ejercicios completados,
mas bien fijarnos en el empeno y esfuerzo que les ha tomado realizarlo y
reforzarles positivamente, aunque puedan haber cometido algun error.

En nuestros cuadernillos incluimos ejercicios que pueden variar de dificultad, o
su familiar puede encontrar algunos ejercicios (por ejemplo, los de cdlculo) mas
dificiles que otros. Es importante por tanto que estemos atentos a las fichas que
le resultan mas faciles y cuales le resultan mas complicadas, ya que un ejercicio
demasiado facil puede no estimular eficazmente las capacidades de su familiar,
mientras que un ejercicio demasiado dificil puede generar frustracién y provocar
que su familiar no desee seguir haciendo el cuadernillo.

Por ultimo, recomendamos realizar sesiones cortas pero constantes de
estimulacién cognitiva (por ejemplo, una o dos fichas cada dos dias) mas que
sesiones largas que puedan generar cansancio y frustracion.
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REPASA LAS FIGURAS
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RESUELVE LAS SUMAS
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ESCRIBE 5 PLABRAS QUE COMIENCEN CON LA SILABA
INDICADA
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COPIE LA IMAGEN
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CUENTA LAS FIGURAS
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UNA LOS PUNTOS PARA REVELAR LEL DIBUJO
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REDONDEA LAS LETRAS IGUALES A LA INDICADA
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RESUELVE LAS SUMAS
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COMPLETA EL NOMBRE DE LOS OBJETOS
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ESCRIBA EL NOMBRE DE CADA IMAGEN
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UNA CADA FIGURA CON SU SOMBRA

o P> O
»9oH>O

Apic 48



RESUELVE LAS SUMAS
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REPASA LAS PALABRAS
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DIBUJE LA OTRA MITAD DE LA IMAGEN MANTENIENDO LA
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UNE CADA PALABRA CON SU IMAGEN
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REDONDEA LOS SIMBOLOS IGUALES AL INDICADO
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